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1. Answer any two questions from the following:         12x2 = 24 
   নিম্ননিনিত যে-ক োি দটুি প্রকের উত্তর দোওঃ 

a) Define Yoga. Narrate the history of development of Yoga. 
2+10=12 
য োগের সংজ্ঞো দিন। য োে দিকোগের ইদিহোস দিিৃি করুন। 

b) Briefly describe the Sadhanas of Patanjali eight-limb Yoga. 12 
পিঞ্জদির অষ্টোঙ্গ য োগের সোধনো সংগেগপ ির্ণনো করুন । 

c) Explain the importance of Yoga for healthy living.          12 
   সুস্থ জীিগনর জনয য োগের গুরুত্ব িযোখ্যো করুন । 

 

2. Answer any one question from the following:         6x1 = 06 
   নিম্ননিনিত যে-ক োি এ টি প্রকের উত্তর দোওঃ 

a) Explain various types of Yoga in brief. 
য োগের দিদিন্ন প্রকোরগিি সংগেগপ িযোখ্যো করুন । 

b) Discuss the importance of Pranayam. 
প্রোর্োযোগের উপগ োদেিো আগিোচনো করুন । 

c) What is Asana? Write five importance’s of Asana. 
আসন দক? আসগনর পোাঁচটি উপকোদরিো দিখ্ুন । 


